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DILLUNS DIMARTS DIMECRES
Gaspatxo de sindria Ajoblanco Macarrons amb xampinyons O
Cigrons amb esparrecs verds Conill a la llimona amb xips vegetals Costella de porc lacada m
Sorbet de melé i menta Cireres Cheese cake
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Sipia a la planxa amb cﬁl i Tar’ra‘r de ’romaque’r’ ' anxova Amanida de patata -
iulivert Truita d;\ clarbasso i ceba Tataki de salmé marinat E
el i maté 5
__________ Quefir amb nabius ____ Mels Z
Els Zoodles son espaguetis vegetals El Tataki és una manera de »n
preparar peix o carn en la
—
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DIJOUS DIVENDRES DISSABTE N
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Amanida de blat tendre ' Fideua : Musclos a la marinera
Pollastre arrebossat amb sésam Broqueta de gambes . Llaminera La taronja
Broqueta de sindria Mousse de xocolata ‘ Merengue suis

Graella de verdures

Enciam a la planxa Salmorejo
Croque-madame , ,
Patates d’Olot ' Crestes d’Heura
logurt amb melmelada . i
. Nectarines amb crema catalana ‘ Cireres
Croque-madame és un biquini amb Les Patates d’Olot, sén patates L’Heura és una proteina vegetal
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